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Uyku Düzeni

Çocuğunuz uzaktan eğ�t�m
sürec�nde de okul
günler�nde olduğu g�b�
erken kalkmalıd�r.
Çocuğunuzun uyku düzen�
bozulmuşsa yen�den düzen
sağlaması �ç�n yardımcı
olmalısınız.

Anne Babalara Öneriler

Çalışma Ortamı

Çocuğunuzun dikkatini
dağıtmaya ak bir çalışma
ortamı oluşturun.
Telefon tablet ve
televizyon gibi cihazları
ders çalışma ortamında
mümkünse
bulundurmayin.
Ortamda sadece ders
araç gereçleri bulunsun.

Beslenme

Sağlıklı ve dengeli
beslenmesine özen
gösterin. Güne en önemli
öğün kahvaltı ile
başlasın. Abur cubur
tüketimine kısıtlama
getirin.
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Plansız olmaz!
Çocuğunuzun ödev ve tekrarları için canlı ders saatleri dışında

ders çalışacağı saatleri belirleyiniz.
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* Ders çalışacağı saatleri çocuğunuz ile birlikte
programlayin.
*Bir oturumdaki ders çalışma saati çocuğa uygun
olmalıdır.(örn:25-30dk)
*Mutlaka dinlenmesi için molalar vermelidir (örn:
10-15 dk)



Örnek Plan
Ders çalışma planı her çocuğun gelişim özelliğine göre

farklı olur!
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17.00-17.30 Günlük Türkçe tekrarı 

10 dakika mola

17.40-18.10 Matematik 20 soru çözümü

18.20-18.50 Hayat Bilgisi Ödev

10 dakika mola

10 dakika mola



Unutmayalım!
Çocuklar bu dönemde s�zler� örnek alırlar. Bu nedenle çocuğunuz ders çalışırken s�z de

teknoloj�k alet(telev�zyon, tablet,akıllı telefon) kullanımınıza d�kkat etmel�s�n�z.s�z telev�zyon
�zlerken ya da cep telefonunuz �le vak�t geç�r�rken çocuğunuzun ders çalışma mot�vasyonu

olumsuz etk�leneb�l�r.
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Çocuğa alışkanlıklar kazandırmak öncel�kle onunla sağlıklı ve güvene dayalı �l�şk� gel�şt�rmeye
bağlıdır. Bu nedenle çocuğunuzla b�rl�kte etk�nl�kler yapmaya önem ver�n�z. Key�f alarak

yaptığınız bu etk�nl�kler çocuğunuz �le olumlu �let�ş�m kurmanıza yardımcı olacaktır.


