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Anne Babalara Oneriler

Uyku Duzeni Calisma Ortami Beslenme

Cocugunuz uzaktan egitim Cocugunuzun dikkatini Saglikli ve dengeli

siirecinde de okul dagitmaya ak bir calisma beslenmesine 6zen

giinlerinde oldugu gibi ortami olusturun. gosterin. Gune en 6nemli

erken kalkmalidir. Telefon tablet ve 6gun kahvaltiile

CGocugunuzun uyku diizeni televizyon gibi cihazlari baslasin. Abur cubur

bozulmussa yeniden diizen ders calisma ortaminda tuketimine kisitlama

saglamasi i¢in yardimci mumkiinse getirin.

olmalisiniz. bulundurmayin. ]
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/& Plansiz olmaz!
7

Cocugunuzun odev ve tekrarlari icin canli ders saatleri disinda
ders calisacagi saatleri belirleyiniz.
* Ders calisacagi saatleri cocugunuz ile birlikte
programlayin.
*Bir oturumdaki ders calisma saati cocuga uygun
olmalidir.(orn:25-30dk)
*Mutlaka dinlenmesi iiin molalar vermelidir (orn:

10-15 dk) - [7
o Z
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Ornek Plan

Ders calisma plani her cocugun gelisim 6zelligine gore
farkli olur!
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(7.00-17.30 Giinliik Tiirkce tekrar
(© dakika mola
<

17.L.0-18.10 Mat tik 20 S2Umi
—1© dakika mela

(8.20-18.50 Hayat Bilgisi @dev
_ 10 dakika mola
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Unutmayalim!

Cocuklar bu donemde sizleri 6rnek alirlar. Bu nedenle gocugunuz ders ¢alisirken siz de
teknolojik alet(televizyon, tablet,akilli telefon) kullaniminiza dikkat etmelisiniz.siz televizyon
izlerken ya da cep telefonunuzile vakit gegirirken gocugunuzun ders ¢alisma motivasyonu
olumsuz etkilenebilir.

Cocuga aligkanliklar kazandirmak oncelikle onunla saglikh ve glivene dayaliiliski gelistirmeye
baglidir. Bu nedenle ¢gocugunuzla birlikte etkinlikler yapmaya 6nem veriniz. Keyif alarak
yaptiginiz bu etkinlikler cocugunuz ile olumlu iletisim kurmaniza yardimci olacaktir.
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